REGULAMIN KORZYSTANIA Z SItOWNI SZKOLNEJ

1. Przebywanie i ¢wiczenie na sitowni moze odbywac sie wytgcznie za zgodg i w obecnosci nauczyciela
prowadzgcego zajecia.

2. Cwiczyé mozna tylko w stroju sportowym (koszulka, spodenki, dresy, zmienione obuwie sportowe).
3. Zachowac szczegdlng ostroznosc¢ i bezpieczenstwo podczas éwiczen.

4. Bezwzglednie zachowad czystosé w pomieszczeniu i sprawnosc sprzetu sportowego.

5. Nie wolno wynosi¢ z sitowni sprzetu, ktory sie w niej znajduje.

6. W razie urazu ciata natychmiast powiadomic nauczyciela prowadzacego zajecia.

7. Nie wolno rozkreca¢, ani zmienia¢ ustawienia sprzetu.

8. Nie wolno wieszac¢ ubran, ani plecakdéw na urzadzeniach do ¢wiczen.

9. Wszystkie usterki sprzetu zgtasza¢ natychmiast nauczycielowi prowadzgcemu zajecia.

10. W razie watpliwosci lub niejasnosci dotyczgcych obstugi sprzetu sportowego lub wykonywania ¢wiczen
— konsultowac z nauczycielem prowadzgcym zajecia.

11. Po zakonczeniu ¢éwiczenia nalezy sprzatnac i uporzadkowac sprzet.

12. Korzystanie ze sprzetu powinno odbywaé sie zgodnie z zaleceniem prowadzgcego zajecia w sposéb
bezpieczny, tj. z zapewnieniem dbatosci o bezpieczenstwo ludzi, poszanowanie sprzetu i sali.

13. Wszystkie urzadzenia sitowni oraz sprzet do éwiczedn mogg by¢ wykorzystywane tylko zgodnie z ich
przeznaczeniem.

14. Zabrania sie wykonywania ¢wiczen na przyrzagdach uszkodzonych lub niesprawnych. Wszelkie
uszkodzenia sprzetu i przyrzgddéw nalezy zgtaszac osobie odpowiedzialnej.

15. Szczegdlng uwage nalezy zwracac na stan techniczny linek stalowych i mechanizméw stuzacych do
udzwigdw ciezaréw. Rowniez doktadnie nalezy zaktada¢ tarcze na sztaluge do podnoszenia ciezaréw.
Cwiczenie przy sztaludze do podnoszenia ciezaréw wymaga szczegdlnego nadzoru. Przed przystapieniem do
zajec trener powinien sprawdzi¢ stan techniczny urzadzen.

16. Zespdt korzystajacy z sitowni zobowigzany jest do pozostawienia tadu i porzagdku po zakoriczonych
¢wiczeniach.

17. Za stan urzgdzen i sprzetu oraz ich przydatnosci do ¢wiczen a takze za bezpieczenstwo ¢wiczacych
w czasie zaje¢ odpowiedzialny jest trener, instruktor lub nauczyciel.

18. O wszystkich zauwazonych nieprawidtowosciach nalezy natychmiast zgtasza¢ prowadzgcemu zajecia.



