PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA  WF
SZKOŁA PODSTAWOWA im.ks. LEONA POEPLAU
 w KOŃCZEWICACH
-ODDZIAŁY GIMNAZJALNE -
Wymaganie edukacyjne z wychowania fizycznego dostosowuje się do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz możliwości psychofizycznych ucznia.

Przy ustalaniu oceny śródrocznej i rocznej z wychowania fizycznego należy przede wszystkim brać pod uwagę wysiłek wkładany przez ucznia w wywiązywanie się  z obowiązków wynikających ze specyfiki zajęć wychowania fizycznego, a także systematyczność udziału ucznia w zajęciach oraz aktywność ucznia w działaniach podejmowanych przez szkołę na rzecz kultury fizycznej.

Ocena śródroczna i roczna w gimnazjum jest wystawiana z zajęć w ramach wf oraz na podstawie  podstawie uczestniczenia w  zajęciach fakultatywnych w ramach wychowania fizycznego. Ocenę wystawia nauczyciel uczący wychowania fizycznego w danej klasie.

CELE OCENIANIA:
1. Dostarczanie zainteresowanym (uczniom, jego rodzicom lub opiekunom) wszechstronnej i rzeczowej informacji o postępach, osiągnięciach, brakach    i uzdolnieniach ucznia z zakresu wychowania fizycznego i kultury fizycznej.

2. Wspieranie ucznia w jego dążeniu do osiągnięcia wszechstronnego rozwoju fizycznego i pozytywnej postawy wobec aktywności ruchowej, określonych w treściach kształcenia i wychowania fizycznego. Pomoc uczniowi w samodzielnym planowaniu swojego rozwoju.

3. Przekazywanie podstawowych wiadomości i umiejętności umożliwiających samokontrolę, samoocenę i samodzielne podejmowanie działań służących udoskonaleniu wszystkich funkcji organizmu.

4. Motywowanie ucznia do dalszej pracy w zakresie doskonalenia sprawności fizycznej.

5. Umożliwienie uczniowi wyboru „sportu całego życia”.

Przedmiotem oceny śródrocznej i rocznej z wychowania fizycznego jest: 
1. Wysiłek wkładany przez ucznia w wywiązywanie się z obowiązków wynikających ze specyfiki zajęć wychowania fizycznego 

2. Systematyczność udziału ucznia w zajęciach z wychowania fizycznego 

3. Postęp sprawności, umiejętności i wiadomości z zakresu wychowania fizycznego         i kultury fizycznej 

4. Przygotowanie do zajęć wychowania fizycznego 

5. Aktywność ucznia w działaniach na rzecz sportu szkolnego i kultury fizycznej – (Z).

AD 1. 
Poprzez wysiłek wkładany przez ucznia w wywiązywanie się z obowiązków wynikających ze specyfiki zajęć wychowania fizycznego, rozumiemy wdrażanie ucznia do podejmowania maksymalnego wysiłku, inicjatywy i samodzielności, samokontroli oraz samooceny. 

Ocenie podlega indywidualny wkład aktywności fizycznej ucznia – wysiłek włożony w wykonywanie zadania ruchowego oraz umiejętności współdziałanie z partnerem lub zespołem.

AD 2.
Poprzez systematyczność udziału ucznia w zajęciach z wychowania fizycznego , rozumiemy wdrażanie ucznia do regularnego uczestnictwa w zajęciach  z wychowania fizycznego w aspekcie wychowawczym i zdrowotnym.

Nauczyciel wychowania fizycznego ocenia frekwencję ucznia dwukrotnie w każdym okresie klasyfikacyjnym.

Na ocenę za frekwencję mają wpływ:

· notoryczne zwolnienia od rodziców,

· nieusprawiedliwione nieobecności, 

· spóźnienia na zajęcia.

AD 3.
Poprzez postęp sprawności, umiejętności i wiadomości, rozumiemy wdrażanie ucznia do samousprawniania i samodoskonalenia, dbałość o zdrowie i kondycję fizyczną. 

Ocenie podlegają umiejętności oraz wiadomości z zakresu kultury fizycznej przewidziane w danej grupie wiekowej zgodnie z indywidualnymi predyspozycjami  i możliwościami ucznia.

Nauczyciel systematycznie kontroluje postęp uczniów – własne notatki, dziennik osobisty nauczyciela. 

Każdy uczeń zna własne wyniki, samodzielnie kontroluje własny postęp i rozwój.

AD 4.
Poprzez przygotowanie do zajęć wychowania fizycznego , rozumie się posiadanie przez ucznia czystego, odpowiedniego, zmienianego przed zajęciami   stroju sportowego. 

 Każdy przypadek braku stroju, nauczyciel nauczyciel odnotowuje.. W każdym okresie klasyfikacyjnym dozwolone są dwie kropki – kolejna kropka to cząstkowa ocena niedostateczna.

AD 5.
Poprzez aktywność ucznia w działaniach na rzecz sportu szkolnego i kultury fizycznej , rozumiemy:

· udział ucznia w zawodach szkolnych i pozaszkolnych,

· przynależność ucznia do sekcji i klubów sportowych,

· współudział ucznia w organizowaniu imprez sportowych,

· angażowanie się ucznia w krzewienie kultury fizycznej,

· udział ucznia w zajęciach Szkolnego Koła Sportowego .

SKALA OCEN:
W ocenianiu śródrocznym oraz rocznym stosuje się następujące stopnie i ich cyfrowe odpowiedniki:

1 – niedostateczny

2 – dopuszczający

3 – dostateczny

4 – dobry

5 – bardzo dobry

6 – celujący

W ocenianiu cząstkowym stosuje się dodatkowo „ + ” i „ - „ .

SZCZEGÓŁOWE KRYTERIA OCEN: 
Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który opanował podstawę programową oraz wykazuje się szczególnym zaangażowaniem w pracy, twórczą postawą, umiejętnościami i wiadomościami. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb życia, chętnie uczestniczy w zajęciach sportowo-rekreacyjnych, bierze udział w zawodach, rozgrywkach, konkursach 

i olimpiadach, reprezentując szkołę oraz krzewi kulturę fizyczną.

Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który opanował podstawę programową dla danej klasy. Bardzo wysoka jest staranność i sumienność w wykonywaniu zadań i zaangażowanie w przebieg lekcji oraz stopień przygotowania się do zajęć. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb życia, systematycznie doskonali swoją sprawność motoryczną  i osiąga duże postępy w osobistym usprawnieniu. Uczestniczy czynnie w zajęciach pozalekcyjnych o charakterze sportowo-rekreacyjnym.

Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który bez zarzutów wywiązuje się z obowiązków w poszczególnych klasach osiąga postęp w opanowaniu umiejętności i wiadomości na poziomie podstawowym. Jest staranny i sumienny w wykonywaniu zadań i zaangażowany  w przebieg lekcji oraz przygotowany do zajęć. Prowadzi higieniczny tryb życia, uczestniczy w zajęciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze sportowo-rekreacyjnym.

Ocenę dostateczną lub dopuszczającą otrzymuje uczeń adekwatnie do włożonego wysiłku w wywiązywanie się z obowiązków, stopnia postępu w opanowaniu umiejętności   i wiadomości na poziomie podstawowym w poszczególnych klasach, poziomu staranności i sumienności w wykonywaniu zadań, zaangażowania w przebieg lekcji oraz stopnia przygotowania do zajęć.

Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który wykazuje szczególnie lekceważący stosunek do obowiązków wynikających ze specyfiki przedmiotu, nie bierze czynnego udziału w lekcji, bądź notorycznie opuszcza zajęcia oraz jest notorycznie nieprzygotowany do zajęć.

ZWOLNIENIE Z ZAJĘĆ:
1. Uczniowie, którzy ze względu na stan zdrowia nie mogą brać udziału w zajęciach         wychowania fizycznego (ogółem, bądź mają przeciwwskazania do wykonywania określonych czynności), zobowiązani są do przedstawienia odpowiedniego zaświadczenia lekarskiego nauczycielowi prowadzącemu. 

2. W przypadku wystąpienia choroby trwającej powyżej 3 miesięcy, konieczne jest uzyskanie decyzji Dyrektora Szkoły na podstawie zwolnienia lekarskiego. 

3. W pozostałych przypadkach uczeń niećwiczący przebywa pod opieką nauczyciela wychowania fizycznego.

4. Uczeń może być zwolniony przez nauczyciela w przypadku chwilowej niedyspozycji (w razie złego samopoczucia uczeń jest zobowiązany zgłosić ten fakt nauczycielowi).

5. Niedyspozycja  uczennic może być  podstawą zwolnienia z ćwiczeń  . 

6.  Rodzice maja prawo zwolnić swoje dziecko z zajęć  wychowania fizycznego uzasadniając swoją decyzję. 

7. Częściowe zwolnienie lekarskie z określonej partii materiału nie przekreśla uzyskania śródrocznej lub rocznej oceny celującej z wychowania fizycznego. 

8. Uczniowie posiadający całkowite zwolnienie z zajęć wychowania fizycznego, nie mogą brać udziału w zawodach sportowych.

OCENIANA  Z ZAJĘĆ FAKULTATYWNYCH  WYCHOWANIA FIZYCZNEGO POLEGA NA OBSERWACJI  PODMIOTU  W OBSZARZE FREKWENCJI I AKTYWNOŚCI.
Nauczyciel realizujący:  W.Rosiński
